
基本の持ち物 

 現金 
 クレジットカード 
 身分証明書（運転免許証、保険証、マイナンバーカード） 
 旅行で使うチケット類（航空券・乗車券） 
 スマホ 
 充電器 
 モバイルバッテリー 
 自宅の鍵 
 着替え（上下） 
 下着、靴下 
 ハンカチ、ティッシュ 
 常備薬 
 ETCカード 
 眼鏡、コンタクトレンズ 

あると快適な便利グッズ 
 

 アイマスク 
 耳栓 
 雨具 
 帽子 
 サングラス 
 仕分け袋 
 ジップロック 
 ノートパソコン 
 予備のUSBケーブル 
 延長コード 
 デンタルフロス 
 タオル 
 折りたたみ傘 
 エコバック 
 ビニール袋 
 カメラ 
 自撮り棒、三脚 
 イヤホン 
 腕時計 
 ガイドブック、旅程表 
 日焼け止め 
 マスク 
 除菌グッズ 

 
 



あるといいもの（宿泊先にあるもの多め） 
 

 部屋着、寝間着 
 折りたたみスリッパ（使い捨てスリッパ） 
 歯ブラシ、歯磨き粉 
 シャンプー、コンディショナー、ボディソープ 
 化粧水、乳液、クリーム 
 ヘアブラシ 
 カイロ 
 ノート、筆記用具 
 入浴剤 

 
 
温泉旅行用追加アイテム 

 リラックスウェア 
 化粧水 
 乳液 
 サンダル 

ビーチ旅行用追加アイテム 

 水着 
 ビーチサンダル 
 ラッシュガード 
 日焼け止め 
 帽子 
 防水スマホケース 
 濡れたもの用袋・圧縮袋 

出張・ビジネス旅行用追加アイテム 

 仕事用ノートPC 
 名刺の予備 
 モバイルWi-Fi 
 シワになりにくいジャケット 
 ガジェット類まとめポーチ 


